
ชีววทิยาควอนตมั (Quantum Biology) by Dr. Paulwatt  Nuclear 

     ชีววิทยาควอนตัมคือ การศึกษาโครงสรา้งและกลไกการท างานเชงิกลศาสตร์ควอนตัมในระดบัชวีอนุ

ภาคซึ่งเป็นพื้นฐานในระดับชวีอะตอม ระดับชีวโมเลกุล ระดับเซลล์ ระดับเนื้อเย่ือและอวัยวะทั้งร่างกาย

ของสิ่งมีชีวิต  การประยุกต์ใชก้ลศาสตร์ควอนตัมและเคมีเชิงทฤษฎีกับวัตถุและปัญหาทางชีววิทยา 

กระบวนการทางชีววิทยาหลายอย่างเก่ียวขอ้งกับการเคลื่อนที่เปลี่ยนแปลงสสารและพลังงานใหอ้ยู่ใน

รูปแบบที่สามารถใชใ้นการด ารงชีวิตไดกั้บการเปลี่ยนแปลงทางเคมีระดับอนุภาคและเป็นกลไกเชิง

ควอนตัมในธรรมชาติ กระบวนการดังกล่าวเก่ียวขอ้งกับปฏิกิริยาเคมี การดูดกลืนแสง การก่อตัวของ

สถานะอิเล็กทรอนิกส์ที่ถูกกระตุน้ การถ่ายโอนพลังงานกระตุน้ และการถ่ายโอนอิเล็กตรอนและโปรตอน

(ไฮโดรเจนไอออน)ในกระบวนการทางเคมี เช่น การสังเคราะห์ดว้ยแสง การดมกลิ่น และการหายใจของ

เซลล์[1] 

 

ชีววิทยาควอนตัมอาจใชก้ารค านวณเพือ่สรา้งแบบจ าลองปฏิสมัพันธท์างชวีภาพในแง่ของผลกระทบทาง

ควอนตัม[2] ชีววิทยาควอนตัมเก่ียวขอ้งกับอิทธิพลของปรากฏการณ์ควอนตัมที่สามารถอธิบายไดโ้ดย

การลดกระบวนการทางชีววิทยาเป็นควอนตัมฟิสิกส์พื้นฐาน แมว้่าผลกระทบเหล่านี้จะยากต่อการศึกษา

และสามารถคาดเดาไดก็้ตาม[4] 

 

    พ้ืนฐานทางกลศาสตรค์วอนตมั  

     โลกของควอนตัมนั้นเป็นโลกที่แสนจะประหลาด โลกของควอนตัมบนแผ่นกระดาษนั้นแตกต่างไป
จากสิ่งที่พวกมันประพฤติตัวในโลกกความเป็นจรงิย่ิงนัก จนสามารถเรียกความแปลกประหลาดเหลา่นีไ้ด ้

ว่า “ความยุ่งเหยิง” อย่างแทจ้ริง 

แมวของชโรดิงเจอร์ ซึ่งเป็นการทดลองทางความคิดของ Erwin Schrödinger คือหนึ่งในตัวอย่างการ
ทดลองทางควอนตัมที่ไดร้ับการยอมรับสูงสุดและมีชื่อเสียงเป็นอย่างมาก (เพราะใคร ๆ  ก็ชอบแมวยังไง

ละ) ที่ไดอ้อกแบบการทดลองโดยการวางแมวไวใ้นกล่องปิดทับไม่สามารถเห็นภายในได ้กล่องหนึ่ง 

 

 

ชโรดิงเจอร์ เจา้ของการทดลองในอุดมคตทิี่โดง่ดงั ที่มา – Helmholtz Association 

ภายในกล่องมีเครื่องไกร์เกอร์มิเตอร์ที่ค่อยวัดระดับรังสีที่ปล่อยออกมาจากแร่กัมมันตรังสี เม่ือเครื่องไกร์

เกอร์มิเตอร์สามารถตรวจจับไดว้่าตัวกอ้นกัมมันตรังสีนั้นปลดปล่อยกัมมันตภาพรังสีออกมามันจ ะส่ง



สัญญาณไปทุบขวดแกว้ที่เต็มไปดว้ยแก๊สพิษภายในกล่องและส่งผลใหแ้มวตัวนั้นตาย อีกทั้งเราไม่
สามารถเปิดกล่องใบนี้เพื่อเปิดดไูดว้า่แมวตัวนี้ตายหรือว่ายังมีชีวิตอยู่ แมวตัวนั้นจึงอยู่ในสภาวะก่ึงเป็นก่ึง
ตายที่เรียกว่า Quantum Superposition ซึ่งเป็นสภาวะที่แสนจะพัวพันจากการซอ้นทับกันของเหตุการณ ์

นอกจากแมวในจินตนาการของเขาแลว้ ปรากฎการณ์ทางควอนตัมที่เราเรียนกันในสมัย ม.ปลาย ก็เชน่ 

ปรากฎการณ์ double slit ที่แสดงพฤติกรรมเชิงควอนตมัของแสงที่เราสามารถสงัเกตเห็นไดอ้ย่างชดัเจน 
ซึ่งสุดทา้ยมันคือบทเรียนเรื่องการแทรกสอด หรือ Interference ที่เราไดเ้รียนกัน 

พฤติกรรมของแสงที่พัวพันกับคุณสมบัตเิชงิควอนตมัของมัน ในการทดลอง double slit ที่มา – Live 

Science 

ซึ่งการทดลองอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากการทดลองในระดับอนภุาคหรือวัตถุที่มีขนาดเลก็กว่าอะตอมแลว้ เรา
ยังพยายามที่จะศึกษาการพัวพันทางควอนตัมในสิง่มีชีวติอีกดว้ย เช่น เราตั้งสมมุติฐานวา่การที่นก

สามารถบินอพยพกลับไปยังสถานที่เดิม ๆ  ไดอ้ย่างถูกตอ้งนั้นเป็นผลมากจากการพัวพันทางควอนตมั 
เป็นตน้ ซึ่งนับครัง้ไม่ถว้น การทดลองทางควอนตัมกับเหลา่สิง่มีชีวิตนัน้กลบัลม้เหลวอยู่เสมอ 

 

ตวัอย่างชีววทิยาควอนตมั 

1 เข็มทศิควอนตมักบัตาของนกโรบนิ 

     ในการอพยพไปยังพื้นที่ห่างไกลโดยไม่หลงทาง จากสนามแม่เหล็กโลก มาสู่คู่อิเลก็ตรอนพัวพนัหรอื

มีสถานะควอนตัมกันในตานก สู่การจัดทิศทางแลว้สง่ผ่านความเขม้ขน้สารสูส่มอง ไดอ้อกมาเป็นภาพ

แสงบอกทิศจึงกลับรังกลับถ่ินไดถู้กตอ้งแม่นย า  



https://www.ted.com/talks/jim_al_khalili_how_quantum_biology_might_explain_life_s_bigge

st_questions/transcript?utm_medium=on.ted.com-
none&utm_campaign&awesm=on.ted.com_f0Fpw&language=th&utm_source=direct-

on.ted.com&share=19f80466b1&utm_content=roadrunner-rrshorturl  

2 จติส านกึควอนตมั (Quantum conscious) 

     สมองส่วนจิตส านึกเป็นศูนย์กลางการประมวลผลโดยการรับขอ้มูลจากอวัยวะสัมผัสทั้ง5 ตา หู จมูก 

ลิ้น กายสัมผัส แลว้ประมวลผลตอบสนองไดเ้ป็นสญัชาติญาณพื้นฐาน กิน ขับถ่าย นอนพักผ่อน สืบพนัธุ์ 

ท างานฯลฯ สามารถอธิบายไดด้ว้ยสรีระกลศาสตร์ทั่วไปแต่การประมวลผลขั้นสูงของสมอง(จิตส านึก)

ไดแ้ก่การคิด วิเคราะห์ แยกแยะ การบูรณาการ จินตนาการ ความคิดสรา้งสรรค์ และอารมณ์ ความรูส้ึก

ต่างๆ เช่น  รัก โลภ โกรธหลง อิจฉา หดหู่หรือฟุ้งซ่าน จิตตั้งม่ันหรือไม่ตั้งม่ัน จิตหลุดพน้หรือไม่หลดุพน้ 

ฯลฯ ไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยสรีระกลศาสตร์ทั่วไป แต่สามารถอธิบายไดด้ว้ยกลศาสตร์ควอนตัม 

เนื่องจากมีงานวิจัยสนับสนุนว่า microtubule ในเซลล์ประสาทมีการสั่นไหวของอิเล็กตรอน โดยขณะที่
เราก าลังใชง้านสมอง(จิตส านกึ)ในการประมวลผลที่ซับซอ้นตา่งๆ อิเล็กตรอนจ านวนมากจะสง่ถ่ายขอ้มูล

ไปยังอะตอมถัดๆไปในวงจรประสาท มีทั้งการซอ้นทับ แทรกสอด และ เป็นอิสระของอิเล็กตรอนจน

กลายเป็นสนามแม่เหล็กไฟฟ้าต่างๆในสมอง (สนามอารมณ์ความรูส้ึกต่างๆนัน่เอง) ซึ่งเป็นขบวนการทีมี่

พื้นฐานมาจากกลไกทางควอนตัมนัน่เอง 

 

3 ความพวัพนัควอนตมัในแบบทเีรีย (Bacteria quantum antanglement) 

น า แบคที เรียสองกลุ่มมาท าคว ามรูจ้ั กที่ จะสังเคราะ ห์แสง ร่วมกันหรือพัวพันกัน  (quantum 

angtanglement)แลว้แยกแบคทีเรียกลุ่มหนึ่งใหไ้ดร้ับแสงแลว้แยกแบคทีเรียอีกกลุ่มไม่ใหไ้ดร้ับ แสง

ปรากฏว่าแบคทีเรียกลุ่มที่ไม่ไดร้ับแสงก็สามารถสังเคราะห์แสงไดต้ามปกติเหมือนกลุ่มที่ไดร้ับ แสง  

https://spaceth.co/quantum-bacteria/ 

 

4 กลศาสตรค์วอนตมักบัการสงัเคราะหแ์สงของพืช 

     หลักการของ quantum coherence หรือภาวะพัวพันทางควอนตัม เกิดจากการที่อนุภาค (หรืออาจ

มองเป็นคลื่นเนื่องมาจากสมบัติทวิภาคทางควอนตัม) ไม่ไดอ้ยู่ในสถานะใดเพียงสถานะเดยีว หลักการนี้
เรียกว่า superposition ตัวอย่างที่โด่งดงัของหลักการนี้คอื การทดลองทางความคิดเรื่องแมวของชโรดงิ

เจอร์ ที่ถูกจับเขา้ไปอยู่ในกล่องพรอ้มดว้ยยาพิษและสารกัมมันตรังสี ยาพิษจะท างานเม่ือมีการสลายตวั

ของสารกัมมันตรังสี ทั้งหมดนี้อยู่ในกล่องที่ปิด เราไม่สามารถรูไ้ดเ้ลยว่ายาพิษจะท างานหรือไ ม่หรือ
เม่ือใด และแมวที่อยู่ในกล่องนั้นจะยังมีชีวิตอยู่หรือตายแลว้ จนกว่าเราจะเปิดกล่องดู ซึ่งก็คือการวัด

สถานะของระบบนั่นเอง อาจฟังดูโหดรา้ยไปสักหน่อย แต่หากเราไม่ไดไ้ปรบกวนระบบ แมวอาจจะเป็น

หรือตายก็ไดใ้นเวลาเดียวกัน นี่คือตัวอย่างของหลักการ superposition ที่อนุภาคหรือคลื่นอาจเป็น

มากกว่าหนึ่งสถานะในขณะเวลาเดียวกัน แยกไม่ออก จนกว่าเราจะตรวจวดัระบบนั้นๆ หลักการนี้ถูกน ามา
อธิบายการส่งผ่านพลังงานของโมเลกุลคลอโรฟิลล์ที่ดกัจับโฟตอนของแสง แลว้ส่งผ่านไปยัง reaction 

center เม่ือโฟตอนถูกดูดกลืนดว้ยโมเลกุลหนึ่ง มันอาจไม่ตอ้งเลือกกระโดดไปยังโมเลกุลใดโมเลกุล

หนึ่ง แต่สามารถไปไดทุ้กทิศทาง เหมือนกับการหว่านหินไปรอบๆ ตัวดว้ยแรงเท่ากัน มันอาจจะเจอทาง

ที่ลาดลงเนิน ที่หินสามารถกลิ้งตรงไปยัง reaction center ไดโ้ดยเร็ว นี่อาจเป็นตัวช่วยที่ท าใหก้าร

ส่งผ่านพลังงานนีมี้ประสทิธิภาพแทนที่จะเดินสุ่มไปอย่างสะเปะสะปะ   

https://www.ted.com/talks/jim_al_khalili_how_quantum_biology_might_explain_life_s_biggest_questions/transcript?utm_medium=on.ted.com-none&utm_campaign&awesm=on.ted.com_f0Fpw&language=th&utm_source=direct-on.ted.com&share=19f80466b1&utm_content=roadrunner-rrshorturl
https://www.ted.com/talks/jim_al_khalili_how_quantum_biology_might_explain_life_s_biggest_questions/transcript?utm_medium=on.ted.com-none&utm_campaign&awesm=on.ted.com_f0Fpw&language=th&utm_source=direct-on.ted.com&share=19f80466b1&utm_content=roadrunner-rrshorturl
https://www.ted.com/talks/jim_al_khalili_how_quantum_biology_might_explain_life_s_biggest_questions/transcript?utm_medium=on.ted.com-none&utm_campaign&awesm=on.ted.com_f0Fpw&language=th&utm_source=direct-on.ted.com&share=19f80466b1&utm_content=roadrunner-rrshorturl
https://www.ted.com/talks/jim_al_khalili_how_quantum_biology_might_explain_life_s_biggest_questions/transcript?utm_medium=on.ted.com-none&utm_campaign&awesm=on.ted.com_f0Fpw&language=th&utm_source=direct-on.ted.com&share=19f80466b1&utm_content=roadrunner-rrshorturl
https://spaceth.co/quantum-bacteria/


 

 http://www.thaiphysoc.org/article/131/   

5 ควอนตมักบัการถ่ายทอดพนัธุกรรมและการกลายพนัธุข์องยนีใน DNA 

     McFadden และ Al-Khalili อธิบายว่าการวัดเอนไซม์ DNA polymerase ภายในเซลล์อาจท าใหเ้กิด

การเปลี่ยนแปลงตัวอักษรเฉพาะของรหัสพันธุกรรม (การกลายพันธุ์) ในขณะที่ผูเ้ขียนไม่ไดย้กเวน้ความ
เป็นไปไดข้องการขุดอุโมงคค์วอนตมัทีมี่บทบาทในการกลายพันธุ์แบบปรับตัวได ้แต่พื้นที่นี้ยังไม่ได ้

รับการวิจัยเพิ่มเติม 

หนังสือเล่มนี้อธิบายต่อไปว่า DNA ของเราไม่เพียง แต่ส่งผลกระทบต่อโปรตีนของเราและเซลลข์องเรา

เท่านั้น แต่ขอ้มูลทางพันธุกรรมยังไหลไปอีกทางหนึ่งดว้ย สภาพแวดลอ้มของเรามีผลต่อเซลล์ของเรา
ในระดับพันธุกรรม 

สิ่งนี้พลิกความเชื่อมาตรฐานของอณูชีววิทยาที่ขอ้มูลทางพันธุกรรมสามารถไหลไปในทิศทางเดียว

เท่านั้น - จากดีเอ็นเอไปยังเซลลแ์ละไปยังร่างกายของเรา สภาพแวดลอ้มของเรามีผลต่อยีนของเรามาก
พอ ๆ กับอีกทางหนึ่ง 

 

https://ichi.pro/th/khwam-khid-peliyn-pi-su-sing-tang-tam-chiw-wi-thya-kh-wxn-tam-

xyangri-txn-thi-7-49032349318632  

 

http://www.thaiphysoc.org/article/131/
https://en.wikipedia.org/wiki/Quantum_tunnelling
https://ichi.pro/th/khwam-khid-peliyn-pi-su-sing-tang-tam-chiw-wi-thya-kh-wxn-tam-xyangri-txn-thi-7-49032349318632
https://ichi.pro/th/khwam-khid-peliyn-pi-su-sing-tang-tam-chiw-wi-thya-kh-wxn-tam-xyangri-txn-thi-7-49032349318632


6 จติส านกึควอนตมั (Quantum conscious) 

     สมองส่วนจิตส านึกเป็นศูนย์กลางการประมวลผลโดยการรับขอ้มูลจากอวัยวะสัมผัสทั้ง5 ตา หู จมูก 

ลิ้น กายสัมผัส แลว้ประมวลผลตอบสนองไดเ้ป็นสญัชาติญาณพื้นฐาน กิน ขับถ่าย นอนพักผ่อน สืบพนัธุ์ 

ท างานฯลฯ สามารถอธิบายไดด้ว้ยสรีระกลศาสตร์ทั่วไปแต่การประมวลผลขั้นสูงของสมอง(จิตส านึก)

ไดแ้ก่การคิด วิเคราะห์ แยกแยะ การบูรณาการ จินตนาการ ความคิดสรา้งสรรค์ และอารมณ์ ความรูส้ึก

ต่างๆ เช่น  รัก โลภ โกรธหลง อิจฉา หดหู่หรือฟุ้งซ่าน จิตตั้งม่ันหรือไม่ตั้งม่ัน จิตหลุดพน้หรือไม่หลดุพน้ 

ฯลฯ ไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยสรีระกลศาสตร์ทั่วไป แต่สามารถอธิบายไดด้ว้ยกลศาสตร์ควอนตัม 

เนื่องจากมีงานวิจัยสนับสนุนว่า microtubule ในเซลล์ประสาทมีการสั่นไหวของอิเล็กตรอน โดยขณะที่

เราก าลังใชง้านสมอง(จิตส านกึ)ในการประมวลผลที่ซับซอ้นตา่งๆ อิเล็กตรอนจ านวนมากจะสง่ถ่ายขอ้มูล
ไปยังอะตอมถัดๆไปในวงจรประสาท มีทั้งการซอ้นทับ แทรกสอด และ เป็นอิสระของอิเล็กตรอนจน

กลายเป็นสนามแม่เหล็กไฟฟ้าต่างๆในสมอง (สนามอารมณ์ความรูส้ึกต่างๆนัน่เอง) ซึ่งเป็นขบวนการทีมี่

พื้นฐานมาจากกลไกทางควอนตัมนั่นเอง จากงานวิจัยสนับสนุนว่ากลศาสตร์ควอนตัมมีอิทธิพลต่อ

จิตส านึกสามประการ 

1) ความไม่แน่นอนของควอนตมัในการสง่กระแสประสาท 

เพื่อใหข้อ้มูลเดินทางผ่านสมองสารเคมีที่เรียกว่าสารสื่อประสาทจะตอ้งเคลื่อนที่ไปมาระหว่างเซลล์
ประสาท สารสื่อประสาทเหล่านี้เคลื่อนผ่านไซแนปส์ระหว่างเซลล์ประสาททุกครั้งที่มีสัญญาณไฟใน

สมอง ส าหรับการส่งสารสื่อประสาทแคลเซียมไอออนจ าเป็นตอ้งเคลื่อนที่ไปมาระหว่างเซลล์ประสาท 
เซลล์ประสาทแต่ละเซลล์มีช่องไอออนที่ยอมใหแ้คลเซียมไอออนผ่านได ้ ช่องเหล่านี้มีขนาดเล็กมาก
ขนาดของอะตอมแคลเซยีม ขนาดเลก็ท าใหเ้กิดความไม่แน่นอนทางควอนตัมว่าแคลเซียมไอออนจะเขา้
สู่เซลล์ประสาทไดห้รือไม่ ตามทฤษฎีแลว้ความไม่แน่นอนทางควอนตมัที่เกิดขึ้นในเซลล์ประสาทหลาย
ลา้นลา้นเซลลพ์รอ้มกันท าใหเ้กิดการผสมควอนตัมของสถานะทั่วทั้งสมอง ส่วนผสมของสถานะควอนตมั
นี้อาจเป็นคุณสมบัตทิี่จ าเป็นที่ระบบทางกายภาพตอ้งใชเ้พื่อสมัผัสกับจติส านกึ 

2) Quantum Computing ใน Microtubules 

เซลล์ประสาทในสมองจะสั่นในการท างานในรูปแบบที่สอดคลอ้งกันระหว่างกระบวนการคิดที่
เฉพาะเจาะจง การสั่นแบบซิงโครนัสนี้อาจเป็นสิง่ที่ช่วยใหส้ามารถสื่อสารระหว่างบริเวณต่างๆของสมอง
และสรา้งหน่วยความจ าได ้การสั่นของความถ่ีที่แตกต่างกันเกิดขึ้นที่ต าแหน่งเดียวกันในสมองเพื่อ
หลีกเลี่ยงการรับส่งขอ้มูลเม่ือสื่อสารไปยังส่วนอ่ืน ๆ ของสมอง กลศาสตร์ควอนตัมอาจอธิบายไดว้่า

สามารถสรา้งการเชื่อมตอ่แบบสัน่ในสมองไดก่ี้ชุดพรอ้มกัน 

วิธีหนึ่งที่การสั่นเหล่านี้อาจเกิดขึ้นคือถา้ microtubules ภายในเซลล์ประสาทถูกสรา้งขึ้นเช่น

คอมพิวเตอร์ควอนตัม Microtubules เปรียบเสมือนสมองของเซลล์สมอง พวกมันก าลังเปลี่ยนแปลง
โมเลกุลโครงสรา้งอย่างรวดเร็วซึง่ตอบสนองตอ่เหตุการณ์ทางจิตในทันทีโดยการก าหนดโครงสรา้งของ
เดนไดรต์และแอกซอนซึง่เป็นสาขาอินพุตและเอาตพ์ุตของเซลล์ประสาท อาร์เรย์ของ microtubules ใน
สมองอาจแสดงผลทางควอนตัมคลา้ยกับในคอมพิวเตอร์ควอนตัม โดยเฉพาะอย่างย่ิงโมเลกุลของ 
tubulin ใน microtubules อาจอยู่ในสถานะซอ้นทับของสถานะควอนตัมที่สามารถใชส้ าหรับการ
ประมวลผลควอนตัม นักวิจารณ์ยืนยันว่าการซอ้นทับของสถานะควอนตัมนี้ควรจะพังทลายลงภายใน 1 / 

10¹²วินาทีเนื่องจากการตกแต่งภายในซึ่งสัน้กว่ามิลลวิินาทีท่ีจ าเป็นส าหรับกระบวนการไมโครทูบูลารท์ี่
จะเกิดขึ้นในเซลล์ประสาท โรเบิร์ตเพนโรสนักฟิสิกส์เสนอกระบวนการความโนม้ถ่วงเชิงควอนตัมเชิง

สมมุติที่สามารถยืดอายุการใชง้านของการซอ้นทับเหล่านี้ไดถึ้ง 10 ถึง 100 มิลลิวินาที การซอ้นทับที่
ยืดเย้ือเหล่านี้จะคงอยู่นานพอที่จะมีอิทธิพลต่อการท างานของ microtubules อย่างมีความหมายและ

อนุญาตใหค้อมพิวเตอร์ควอนตัมเกิดขึ้นในเซลล์ประสาท การศึกษาจากหอ้งปฏิบัติการของญี่ปุ่ นพบ
หลักฐานว่าหาก microtubules ท างานเหมือนคอมพิวเตอร์ควอนตัมเราควรคาดหวังว่าจะไดเ้ห็นการสัน่
พอ้งและคุณสมบัติการน าไฟฟ้าแบบเดียวกับที่เราสังเกตเห็นในเซลล์ประสาท การวิจัยยังแสดงใหเ้ห็นวา่
สถานะการหมุนที่พันกันสามารถรักษาไดใ้นสภาพแวดลอ้มที่รอ้นและมีเสียงดังของสมอง งานวิจัยอ่ืน ๆ  
ไดเ้ชื่อมโยงความสามารถของยาชาในการยับย้ังจิตส านึกกับการหยุดชะงักทา งเคมีของกระบวนการ
ควอนตัม 



หากคอมพิวเตอร์ควอนตัมเป็นส่วนส าคัญของการท างานของระบบประสาทอาจเป็นขอ้ก าหนดพื้นฐาน
ของระบบที่ใส่ใจและยืนยันทฤษฎีขอ้มูลแบบบูรณาการ Ergo ซึ่งเป็น AI บนคอมพิวเตอร์ควอนตัม
สามารถรูต้ัวได ้แต่ AI บนคอมพิวเตอร์แบบคลาสสกิไม่สามารถท าได  ้

3) การซิงโครไนซ์ระบบประสาทและเฟสล็อค 

ค าอธิบายอีกประการหนึ่งของการสัน่แบบซงิโครนัสในสมองคือการลอ็กเฟสประสาท การล็อกเฟสคือเม่ือ
ซิแนปส์เริ่มท างานในเวลาเดยีวกัน สิ่งนี้อาจเกิดขึน้จากการเชื่อมโยงควอนตัมระหว่างเซลล์ประสาท การ

เชื่อมโยงกันของควอนตัมคือเม่ือมีความสมัพันธท์ี่ทราบไดร้ะหว่างเฟสของคลื่นฟังก์ชันของอนภุาคตา่งๆ 
โดยทั่วไปแลว้ความสัมพันธ์ของเฟสจะกลายเป็นเรื่องที่รูไ้ดน้อ้ยลงเรื่อย ๆ  เนื่องจากอนุภาคจ านวนมาก
ขึ้นไปเก่ียวพันกันดังนั้นจึงเป็นเรื่องยากที่จะรักษาระดับของสมองไว ้ นอกจากนี้ยังจ าเป็นตอ้งมีการ
เชื่อมโยงกันใน microtubules เพื่อใหท้ าหนา้ที่เป็นคอมพิวเตอร์ควอนตัม ดังที่เราไดก้ล่าวไปแลว้การ
วิจัยจ านวนมากขึ้นก าลังชี้ใหเ้ห็นว่าการเชื่อมโยงกันเป็นไปไดส้ าหรับระบบทางชีววิทยาดังนั้นจึงไม่ใช่
การกา้วกระโดดที่ย่ิงใหญ่ที่สุดในตรรกะที่คิดว่าสมองสามารถรักษาไวไ้ด  ้
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7 การท างานของเอนไซม ์(ชีวเคมีควอนตมั) 

เอนไซม์อาจใชอุ้โมงค์ควอนตัมเพื่อถ่ายโอนอิเล็กตรอนในระยะทางไกล เป็นไปไดว้า่สถาปตัยกรรมควอ
เทอร์นารีของโปรตีนอาจไดร้ับการพัฒนาเพื่อช่วยใหส้ามารถพัวพนัและการเชื่อมโยงกันของควอนตมัได ้

อย่างย่ังยืน [46]โดยเฉพาะอย่างย่ิงพวกเขาสามารถเพิ่มเปอร์เซ็นต์ของปฏิกิริยาที่เ กิดขึ้นผ่านกา รขุด
อุโมงค์ไฮโดรเจน [47] การขุดอุโมงค์หมายถึงความสามารถของอนุภาคมวลขนาดเล็กที่จะเดินทางผ่าน

อุปสรรคดา้นพลังงาน ความสามารถนี้เกิดจากหลักการของความสมบูรณ์ซึ่งถือไดว้่าวัตถุบางอย่างมี
คุณสมบัติเป็นคู่ที่ไม่สามารถวัดแยกกันไดโ้ดยไม่เปลี่ยนผลลัพธ์ของการวัด อิเล็กตรอนมีคุณสมบัติทั้ง
คลื่นและอนุภาคดังนั้นจึงสามารถผ่านอุปสรรคทางกายภาพเป็นคลื่นไดโ้ดยไม่ละเมิดกฎของฟิสิกส์ 
การศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่าการถ่ายโอนอิเล็กตรอนทางไกลระหว่างอกซ์ศูนย์ผ่านอุโมงค์ควอนตัมมี
บทบาทส า คัญ ใน กา ร เ อน ไซ ม์ กิจกร รมของกา รสั ง เ ค รา ะ ห์แส งแล ะกา รหา ยใ จ ข อ ง
เซลล์ [48] [49]ตัวอย่างเช่นการศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่าการขุดอุโมงค์อิเล็กตรอนระยะไกลตามล าดบั 15-30 

Åมีบทบาทในปฏิกิริยารีดอกซ์ในเอนไซม์ของการหายใจระดับเซลล์ [50]หากไม่มีการขุดอุโมงค์ควอนตมั
สิ่งมีชีวิตจะไม่สามารถเปลี่ยนพลังงานไดเ้ร็วพอที่จะรักษาการเติบโตได ้ แมว้่าจะมีการแยกขนาดใหญ่

ระหว่างไซต์รีดอกซ์ภายในเอนไซม์ แต่อิเล็กตรอนก็สามารถถ่ายเทไดโ้ดยทั่วไปในอุณหภูมิที่เป็นอิสระ 
(นอกเหนือจากสภาวะที่รุนแรง) และขึ้นอยู่กับระยะทาง  [47]สิ่งนี้แสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถของ

อิเล็กตรอนในการขุดอุโมงค์ในสภาวะทางสรีรวิทยา นอกจากนี้การวิจัยเป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อตรวจสอบว่า

อุโมงค์นี้โดยเฉพาะนอกจากนียั้งมีการเชือ่มโยงกัน 

https://hmong.in.th/wiki/QuantumBiology   
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